
新北市永和區網溪國民小學 

「永和區樂齡學習中心」113 年春季班報名簡章 
一、實施目的：「永和區樂齡學習中心」規劃多元的課程，並提供安全舒服的空間，讓樂齡長者能夠落實終身

學習的目標。 

二、招生對象：年滿 55歲以上(民國 58年 12 月 31 日前出生)的民眾。 

三、上課日期：113 年 3 月 18 日開課，預計 6 月 14 日學期結束。各班的課程日期，請詳閱簡章背面的開課班別

資訊。    

四、上課地點：「永和區樂齡學習中心」 (位於網溪國小，新北市永和區竹林路 79 號)與拓點。各班的上課地

點，請詳閱簡章背面的開課班別資訊。 

五、費用說明：除拓點課程免收報名費之外，其餘課程每班別每人酌收報名費 600元；此外，有些班別會因課程

需要酌收講義費或保險費等，請詳閱簡章背面的開課班別資訊。 

六、報名、報到與繳費：第一階段「新北數位樂學網」網路報名，正取者須到永和區樂齡學習中心完成報到與

繳費後才具錄取資格。若第一階段報名的正取者完成報到與繳費後，開課班別仍有缺額，則進

入第二階段「永和區樂齡學習中心」現場報名。期程說明如下:  
日期 

月/日(星期)、24 時制 
期程 說  明 

2/7（三）12：00 起 公告報名簡章 
①電子簡章公告在網溪國小[首頁/最新消息] 

②紙本簡章放在網溪國小警衛室供民眾索取 

2/19（一）9：00 

| 

2/23（五）12：00 

第一階段網路報名 

報名網址：https://ezlearn.ntpc.gov.tw/『新北數位樂學

網』，選取最左邊『樂齡學院』開始線上報名。 

每人限報名『1個班』的課程。 

2/23（五）14：00 
「新北數位樂學網」

公告錄取名單 

當報名人數超過招生名額時，教育局會採電腦抽籤方式決定錄取名

單。備取者請自行查詢備取序號。 

2/27（二） 

8：30~10：00 

「新北數位樂學網」

正取者報到與繳費以

取得錄取資格 

★須當場填寫紙本報

名表 

①地點: 網溪國小群英館 1 樓大會議室 

②檢附證件:國民身分證、報名費 600 元、紙本報名表 

上課第一天攜帶一張 1吋照片，黏貼在學員證上。 

★樂齡瑜珈班(中興里拓點) 與塗塗抹抹玩粉彩班（桂林里拓點）的

正取者，須檢附國民身分證與紙本報名表辦理報到。塗塗抹抹玩

粉彩班的正取者，還須繳交教材費 50 元。 

★優游素描人生（頂溪里拓點）正取者，於 3 月 21 日第一次上課

時，直接到頂溪國小彩虹樓 2 樓第一會議室報到。 

2/29（四）12：00 起 
公告正取與備取名單

及各班缺額 

①電子公告在網溪國小[首頁/最新消息]。 

②紙本公告張貼在網溪國小校門口。 

3/4（一） 

8：30~9：30 

第二階段現場報名 

★須填寫紙本報名表 

★教育部為鼓勵男性

學員參加，准許太

太幫先生報名相同

課程。 

地點:網溪國小智慧樓 1樓樂齡教室 

檢附證件: 國民身分證、報名費 600 元、紙本報名表 

1 吋照片:上課第一天攜帶照片 1 張，黏貼在學員證上。 

現場作業流程如下: 

❶報名者排隊依序領取號碼牌，然後現場填寫紙本報名表。 

❷08:30「新北數位樂學網」備取者報到與繳費。 

❸08:40 開放其他領有號碼牌的民眾報名與繳費，遞補缺額，額滿

為止。 

七、溫馨提醒: ①請珍惜學習資源，報名前務必詳閱本簡章，瞭解相關規定。 

②為免影響課程進行，謝絕旁聽與試聽。 

③開課後，恕不接受申請退費。 

④為顧及學員安全，健康運動類別暨人文史蹟走遊班等課程限身體健康且行動自如者報名。 

⑤112 年秋季班上課總出席率未達五成（6 堂課）者、貢獻班學員上課總出席率未達七成（8 堂

課）者，取消 113 年春季班報名的錄取資格。 

參加春季初階班若缺課未達四次，可享秋季進階班免上網報名直接錄取資格。 

                ＊限同門且秋季班有開進階班之課程，例如：春季班為弦樂初階班，秋季班則是弦樂進階班 

                ＊跨不同班別、拓點課程不適用。 

八、其他未盡事宜，可洽輔導處(電話:89264470)陸鉑翰/主任(分機 840)或高美玉/社教組長(分機 843)。 
  

https://www.whps.ntpc.edu.tw/p/403-1000-23-1.php
https://ezlearn.ntpc.gov.tw/
https://www.whps.ntpc.edu.tw/p/403-1000-23-1.php


九、開課班別資訊： 

 

編

號 

課程

類別 

課程  

名稱 
上課日期/地點 

上課 

時間 

授課 

教師 
課程介紹 備註 

「永和區樂齡學習中心」課程為 12 堂課，每班別每人酌收報名費 600 元 

1. 1 健康
運動 

國標舞
三步吉
魯巴初
階班 

113.03.18～113.06.17 
每週一    

智慧樓地下室韻律教室 

9:30 
  │ 
11:30 

顧玉田 
老師 

三步吉魯巴以基本步和簡單的花式
組合為主；以輕鬆活潑的教學呈現
花步的風貌。 

◎須自備舞鞋至教室更換。 
◎為達學習效益，歡迎男性
學員踴躍報名。 

2. 2 文創
藝能 

樂齡弦
樂基礎
班 

113.03.18～113.06.17 
每週一   

群英館 1 樓大會議室 

9:30 
│ 

11:30 

黃瓊齡 
老師 

熟悉小提琴的拉奏技巧，並且能夠
拉奏完整曲子。課程重點在於加強
指力練習以及熟練第三把位。  

◎須具備基本演奏能力。 
◎學校樂器租借費500元，只
提供舊琴，不負責維修、
保養。 

◎只收小提琴與中提琴。 

3.  健康
運動 

憶路相
伴-預防
失智班 

113.03.18～113.06.17 
每週一 

智慧樓 1 樓樂齡教室 

9:00 
  │ 
11:00 

周娟芳 
老師 

透過多項運動、體能遊戲和手作、
桌遊、園藝等促進身體機能，增進
認知、肌力與專注力等。 

◎須穿著運動服裝上課。 
◎第一次上課請自備毛巾。 

4. 3 多元
文化 

樂齡英
語看世
界班 

113.03.19～113.06.04 
每週二 

智慧樓 1 樓樂齡教室 

09:30 
│ 

11:30 

李瑞  
老師 

課程包括英文老歌、日常會話、成
語應用、介紹台北景點，提升在國
外旅行時的溝通能力。 

 

5. 4 文創
藝能 

烏克麗
麗初階
班 

113.03.20～113.06.05 
每週三 

智慧樓 1 樓樂齡教室 

9:00 
  │ 
11:00 

高豪佑 
老師 

音樂是生活中不可或缺的元素:以
簡單的歌曲與節奏，學習基礎的烏
克麗麗彈奏；以耳熟能詳的歌曲來
學習和弦與旋律上的彈奏。 

◎講義費：舊生 50 元、新
生 100 元，於第一次上
課時繳交。 

◎須自備烏克麗麗，亦可
洽授課老師代購。 

6. 5 
身心
健康 

歌唱教
學班 

113.03.20～113.06.05 
每週三 

智慧樓 1 樓樂齡教室 

13:00 
│ 

15:00 

邱麗卿
老師 

從簡單認譜開始，進一步認識樂理
的變化。用唱歌來陶冶人生，沉浸
在歌唱世界裡所帶來音樂芬多精。 

 

7. 6 健康
運動 

樂齡養
生太極
班 

113.03.21～113.06.13 
(4/4 兒童節放假) 

每週四 
群英館 1樓大會議室 

9:00 
  │ 
11:00 

莊予曄 
老師 

引導學員調整氣息、體察自我、感
受身體能量傳遞、學會落胯和重心
轉換、增加肌力和平衡能力，加強
核心區塊的穩定和控制。 

◎須穿著運動服裝上課。 

8. 7 
資訊
工商 

生活科
技手機
初階班 

113.03.21～113.06.13 
(4/4 兒童節放假) 

每週四 
智慧樓 1樓樂齡教室 

09:00 
│ 

11:00 

李宜樹 
老師 

從手機的軟硬體認識、雲端概念以
及手機拍照、剪輯到導覽社區歷
史，用旅行說故事等有趣的課程。 

◎須自備智慧手機，可行動
上網者尤佳。 

◎上課時可加入群組，並願
分享上課的內容。 

9. 8 休閒
藝文 

人文史
蹟走遊
班 

113.03.22～113.05.31 
(4/5 清明節放假) 

每週五 
◎每堂課的上課地點依照
課程表所列 

09:00 
│ 

12:00 

王勝民 
老師 

芝蘭尋訪、天母水管路古道、訪大
橋頭古店、富陽自然生態公園行、
林安泰古厝、七星山主峰登(一日) 
走訪市長家、華山驛巡遊、參訪內
溝溪生態展示館、銀河洞越嶺指南
宮(一日)。 

◎第一次上課在網溪國小樂
齡教室集合。 

◎險費 330 元〈33 元*10
次〉，於 2 月 27 日報到日繳
交。 

10. 9 健康
運動 

高齡健
康動一
動班 

113.03.22～113.06.14 
(4/5 清明節放假) 

每週五 
群英館 1樓大會議室 

09:00 
│ 

11:00 

吳茂維 
老師 

以健康體適能（肌力、心肺能力、
柔軟度訓練）為主軸，搭配平衡穩
定及反應訓練，以提升學員的身體
素質，並降低跌倒的風險，達到生
活品質提升的目標。 

◎須自備彈力帶、毛巾及水
壺，並穿著運動服裝上
課。 

◎彈力帶可自購或於開課日
洽授課老師代購。 

拓點課程為 6 堂課，免收報名費 

11.  文創
藝能 

優游素描
人生（頂
溪里拓
點） 

113.03.21～113.05.16 
(4/4 兒童節放假) 

每週四(計 8堂課) 
彩虹樓 2樓第一會議室 

13:30 
│ 

15:30 

林家斌 
老師 

瞭解物與物、物與背景的關聯。探
索色彩的色相對應素描的輕重，加
上光影變化，從事鉛筆素描練習。
體會畫面構成與空間結構的問題。 

上課地點：頂溪國小(新北市永
和區文化路 133 號) 
◎自備6B鉛筆、橡皮擦與八開素
描本 

12. 1
1 
健康
運動 

樂齡瑜
珈班(中
興里拓
點) 

113.03.22～113.05.03 
(4/5 清明節放假) 

每週五 

智慧樓地下室韻律教室 

9:00 
  │ 
11:00 

林佾青 
老師  

藉由瑜伽體位法動作，訓練全身肌
耐力與肌肉延展度，並達到核心訓
練改善體態、預防跌倒。以呼吸改
善心理狀態，達到身、心、靈合
一。 

上課地點：網溪國小(新北市永
和區竹林路 79 號) 
◎需自備瑜珈墊 

13. 1
3
. 

文創
藝能 

塗塗抹
抹玩粉
彩（桂
林里拓
點） 

113.03.22~～
113.05.03 

(4/5 清明節放假) 

每週五 
智慧樓 1 樓樂齡教室 

13:30
│ 

15:30 

汪素娥 
老師 

認識粉彩及其使用特性，塗抹技巧
的學習，疊色與混色的練習，還有
作品欣賞與心情分享。 

上課地點：網溪國小(新北市永
和區竹林路 79 號) 
◎教材費50元，於第一次上課繳
交。 

◎自備：A4 切割墊、輕便型美工
刀、直尺、橡皮擦、軟橡皮
擦、鉛筆、乾的擦手巾、濕紙
巾、棉花棒、化妝棉、垃圾袋 

◎自備：型板（若無，開學後再
購買）型板如左： 

 


