
新北市金山區金山國民小學 113年度『金山區樂齡學習中心』 

 春季班招生簡章   
壹、 目的：    一、提供教育與學習機會，鼓勵銀髮終身學習。 

          二、促進銀髮身心健康，推展銀髮服務學習精神。 

貳、 招收對象：凡年滿 55歲以上社區民眾均可報名參加額滿為止。 

          ＊欲現場報名的民眾請務必攜帶身分證。 

          ＊若代家中長輩報名者，亦需請代報名者提供身分證影本。 

參、 招生日期：一、第一階段(新北市數位樂學網線上報名) 

              113年 2月 19日(一) 上午 9時~2月 23日(五)中午 12時 

          二、第二階段(現場報名)113年 3月 4日(一)12時起 

肆、 報名地點：金山國小輔導室，洽詢電話金山國小輔導室楊老師 2498-1125 #210、211 

伍、 開課課程、時間、地點：如課程表                              

開課日期 上 課 時 間 開 設 課 程 資 訊 上 課 地 點 

113/03/19 
每星期二（晚上） 
07：00~09：00 

太極柔力球班(17堂)/ 太極柔力球專業教練 許碧娥 

課程內容：全身多方位的運動，使頸、肩、腰、腿、

眼、腦等功能得到改善和發展。(招生25人)  

金山國小 
中庭 

113/03/20 
每星期三（下午） 
13：30~16：30 

環境教育樂齡導覽志工培訓課程(8堂)/ 
專業導覽講師 卓清松 
課程內容：瞭解金山在地環境資源與特色(招生 20 人) 

金山區 
環境教育 
戶外場域 

113/03/20 
每星期三（晚上） 
07：00~09：00 

樂活英語班(10 堂)/金山國小英語教師 楊雨臻 

課程內容：認識生活中的英語、日常問候語、採買用

語、英語歌曲教唱。(招生 20 人) 

金山國小 
樂齡中心 

113/03/21 
每星期四（晚上） 
07：00~09：00 

悅動越健康保健班(17堂)/健康管理專長講師 錢志杰 

課程內容：體適能教學課程(招生 30 人) 

金山國小 
多功能教室 

113/03/21 
每星期四（晚上） 
06：00~09：00 

動手做家飾品課程工作坊(8堂)/專業手作教師高珮純 

課程內容：樂齡手作家庭裝飾品 (招生 20人) 

本課程須部分負擔材料費 500元，報名時繳交 

金山國小 

樂齡中心 

…………………………………………………………………………………… 

新北市金山區金山國民小學 113年度『金山區樂齡學習中心』春季班報名表 

姓名  出生年月日   年   月   日 年齡： 

性別 □男 □女 身份證字號  
電話： 

手機： 

地址 新北市金山區       里    鄰      路    巷      號（之）    樓 

報名課程 
□動手做家飾品課程    □太極柔力球班     □悅動越健康保健班 

□樂活英語班            □環境教育樂齡導覽志工培訓課程 

教育程度 □國小  □國中  □高中  □大學  □研究所  *請務必填妥每項資料，謝謝!* 

 


